Prvé 3 dni (pociatocna faza)

4. den

KratSia doba adaptacie

DlhsSia doba adaptacie

Stabilizacna faza

Zaverecna faza

Matka alebo

otec pride s dietatom do
MS (ak je to moZné, tak
vzdy v rovnaky cas),
zostane asi 1 hodinu

s dietatom v triede a
nasledne zase odchadzaju
spolo¢ne domov.

Rodi¢

e skor pasivny

* nenalieha na dieta, aby sa
od neho vzdialilo

* akceptuje, Ze dieta
vyhladava jeho blizkost,
jeho ulohou je , byt
bezpecnym pristavom”

* ak je to mozné, tak si
rodi¢ necita ani sa nehra

s inym dietatom. Dieta
musi mat pocit, ze
pozornost jeho rodica je
mu kedykolvek k dispozicii

Ucitel

* je opatrny, nenalieha na
nadviazanie kontaktu

s dietatom. M6ze mu
ponukat hracky alebo sa

s nim zapoji do hry

epozoruje spravanie rodica
a dietata, nesnazi sa ich
oddelit.

Cielom 4. dna je predbezne
rozhodnut o dizke
adaptdcie. Par minut po
vstupe do triedy sa rodic

s dietatom rozludi,
miestnost opusti a zostane
nablizku.

Reakcie deti na odchod
rodica su meradlom pre
pokracovanie alebo
prerusenie tohto pokusu o
odlucenie.

e Odlucenie trva
maximalne 30 minat.To
plati i v pripade, Ze dieta
zacne plakat, ale rychlo a
natrvalo sa necha utisit
ucitefom.

* Pokial dieta po odchode
rodica posobi rozrusene,
vystrasene, sklucene alebo
zacne plakat a je
neutiSitelné, je potrebné
rodi¢a ihned privolat.

Poznamka pre ucitelov:
Pokusy dietata vyrovnat sa
samostatne so zataZovou
situaciou a neobracat sa
pritom na rodica (pripadne
az odmietanie kontaktu s
rodicom) hovoria za kratsiu
adaptacnu dobu, a to
priblizne 6 dni.

Poznamka pre ucitelov:
Casty o&ny a telesny
kontakt s rodicom a silna
tuzba po jeho navrate pri
pokuse o odlucenie 4. den
st znamkou nutnosti
dlhsieho adaptacného
obdobia, cca 2-3 tyzdne.

S dalsim pokusom o
odlucenie je potrebné
niekolko dni pockat.

0d 4. dina sa pokusame o
nasledujlce kroky:

sucitel prevezme od rodica
starostlivost o dieta

¢ rodi¢ nechdva stale
Castejsie ucitela reagovat
na signaly dietata a
pomahd mu iba v pripade,
Ze dieta ucitela este
neakceptuje.

Pokial sa dieta pri pokuse o

odlucenie 4. der nechalo
utesit ucitefom, je dlzka

odlG&enia 5. deri predizena.

5. a 6. den je nevyhnutna
pritomnost rodi¢a v MS,
aby mohol byt v pripade
potreby privolany do
triedy.

Pokial je nemozné dieta 4.
deni utisit, mal by sa rodi¢
5. a 6. den nadalej
zUcCastriovat diania v triede.

7. den potom podla stavu
dietata podnikneme novy
pokus o odlucenie.

Rodi¢ sa uz v MS
nezdrziava. Je vSak
zastihnutelny pre pripad, Ze
by dieta vynimocne
potrebovalo jeho podporu.

e adaptacia je ukoncend,
ked dieta akceptuje ucitela
ako ,,bezpecnu zakladriu“ a
nechd sa od neho utesit.

¢ Tak to je napriklad aj v
pripade, ked dieta
protestuje proti odchodu
rodica, avSak necha sa
ucitefom rychlo utesit a
v dobrej nalade sa hraje.

Adaptaén{/ plén pre dieta podl’a Berlinskeho modelu (v adaptatnej faze by dieta malo M3 navitevovat pokial moiné maximalne na pol dia.)




